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ty ǽ�Ńŕʗýйw�
֔Ŋ¶�ЪÅÇ�'w�
֔��³N
'ÄņȪ·҉ŵŌɂ@ŵʄƇ�֔³ʗýw�
Äņ��ĠţƂ
“ȷ”�Ò�~ă�̈́þ҉ŵ³ӡc5����ÒϦ“Satsangh(स"स
#ग)” Sat ŴËH©^©©�HͩŃŕϠƟöù֔ssangh
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ȷĐĕ֔À�ľ�ÕN~ă֔ÁǑʀ���Ȫ�AɎ֔ʐ�¤Ƀʗ
֒concentration-object֓֔ɉ�ũ̮ Á¤	�ů��ʀ��¤Ƀ
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Ȁ�{GĦӱ��ȷ̦ǡ֔¯)ӘՖ��å֔thě̑҈ˬşΓ�
Ī³�̿ΓÄǩ֔űiǷόΓ֔ƴYă¡%�Ǘ)֔�įņ�ǬЯŲ
͠)�̦ǡ֔[#ŻȘ�YăÈF�ş���şΓ:P�ɰűiͲ
Γ֔��ƴAoȷ+z³˩�ʙͲ֔s�ШͲ�ǥ֔ϠƟ�Ǐ�!ǥ
)֔ҹЗ�Rø��*֔��̏÷zǑ³zŻ֖�Ǐ̌Ƈ	bw˕
n��ȷ̦ǡȄ"
0˘Ŀ;��·Ƥ��'ĞµȾĩ�şΓ֔Ų
ũʞňşΓ֔�DĳÁǑʀ��Ȫ�ƬÛ֔Œ¤Ƀʗ֔åàÌʷ�ʗ
ýiȋǪ 

ΞŵŌɂ�«şΓՃԦ�)Ḁ̊֒Ĉ
�)Å�Ĵ�ՃԦ֓Ç�şk
̦ǡ��ћҶ«)ɚr�Ѐ"ëȝҁ՛֔�Ƽ2˴ǒ֔À�ɫ˔κ
ԑ˪յփҚЀ�)ɚ֔Ξԃǔʊ�'֔t��Ȯåƿ̖֔աա�˒֔
ԄӍ̄̊�̿ΓҚЀ�)ɚÇ��лŨ�ϋϋ�̡ʏ֔4	úé
 ǰƺ,tyǷόΓҚЀ)ɚ֔�á�íϠƟí̔η���:
Q֔ͲψШҽҚЀ�)ɚ֔�áƥŨեя��̍ АҭşΓ֔�
ȷ)ɚ� Ö˔ʧ֔Ö"b±ĦǗÌά@Ąչı%Ƥ+DĳʀǑ
�¤Ƀʗ 

�ŌɂΞŵ�֔¤Ƀʗ2�k	·2̥ĈĴº֔	�ʆÿ8�΄
��l�Ċ֔�(�R�ʡˢ֔§Ċ��å�=�k͎ư82�k֔
	���ːΨȯ��Ò��¤Ƀʗ֔�ř֔Ŋ¶��'¤ͱ�ЌŪ
ӿǇ֒mantra֓�'�+;«�ɮ˔ʧ�͗ëµiǑ�AɎ֔ɪɩ
�
§ƈ֔Ĭȼ˔ʧ�ǒ�ëȝ֔ÇtƗëʻëŲ˵ëıĀ֔�
'.+;«Ȫȹ
�͋®��AɎ֔ϰÕ��1ĕǸ֔ ��ÆǑҪ
ϻά¨��KAɎıĀ�'.+;ϑǮȪk¾ǑŲZʛÂƈ֔Çt
գӎ�'�+;ĬȼGĴ-j�Ĵ¹�úé֔Çt͒ԚrԺ�'
�+;«ÆǑʀ��ÛĒ�Ńŕ�)֔�+;ǣ��á�ΑΞáȪ
ČԥЕŲ�ŀ�·¤Ƀʗ֔�ƍ§ĊřŪŘӿƆԺŲ�Ξá
��֔) ǰćůÕ�֔ϠƟˬӇÕ� 



�'�ƚɉ�;�{��¤Ƀʗ֔�,�Ȫ·ԡɉŌɂ�֔+;˻Ł
�¨ʒ˧Á¤ɃʗĐĕ7�ɉ����¤Ƀʗ�+³Ȫ·�ĠţƂ
“ȷ”�~ăĐĕ֔Ŋ¶�Ո@҉ŵєǊ 

ty�'tıɉ�֔���Á)ȷƠĒĐĕ֔«ѣ�ȷ³)ȷĐĕ֔
АҭşΓ֔ʀÆǑ�¤Ƀʗ֔
ÛĒbū˕� ąù�ùՋҼ?Ôà
¤Ƀʗ֔Ġ5�B-ʔ��ĘÖ֖ɉ�ũÎͽýåà�ëýǻȇr֔
�'Îԡɉ���ѯǞåà�¼ѯǞ֔Îԡ¨åà�Ìʷ 

Ìʷ�ѯǞ 

Ìʷ�ԡɉ��¼ѯǞ֔�̑8�Ī˕֔)ȷ�хĢĐĕÎԡ¨Dĳ֔
ԉƺ�Ī˕ĝϸƞ!0Ȅ"ů���֔��ѯǞ�Ȱ��ȷ³ѣ�
ȷĐĕ�èĉ֔²�Đĕ �ÈF�Ìʷ�ѯǞ֔˔ʧP�Ǣĕ�
)ȷ�ö�ȷ֒superconscious֓Đĕö�ȷ� ą"�ŗK֔ı
%� ą�˔Ńŕ�²ıÌʷŴË��֔)�ù�ùw��ȷ³Ȱ
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įĠƇo֔Ņ�ǵЫʗýԡɉ¤�ǌ��:wwþ֔��ǵЫŲǵH
Æ��ʄ�kƇo�¼ė��'ǵϗƅɃHt(the 



Conditioned)֔���“Ж¿”֔Ų�ŻŎ¿а�ĘίŒҍ�úé֗�
%�ǵϗ�ÖHt(the Unconditioned)֔Œöù¿ýÖǻ�Ȱ�֖Ȓ
A֒the Absolute֓�ŭȱ(the Ultimate)�H© 

ǵƅɃHtŐ̺W�~��'ƦƷ���úé�Öǻ�¿а�֔�
·úé��ƈǥ¨�Ņ'� ¡Ěǘſ?ŨȔ
²ı�'�Āǵ
�¼�'��¤	Öǻrě��YĴ��'� ǘķǜ	Ņ'�
W֔�'Ƈȷ�¤	ÖǻrěJ ÄAȰ�֔��ȒAȰ�֔Ņ'4
	ǘſsŭȱ�©Ä 

ǵ�ÖHtŐ̺¤ͱ�şǹ֒Five Knowledges or Five Wisdoms֓
���̥Ĉ�ʄ��“oȷ”֔Õ�ʄöù�ı���ăýÛÅǹ֔
�ʲʲ�ŊҬ�Û�Ǣĕ֔s�åàŭȱūþĒӃ³Ńŕ�ƈ֙֙ǵ
Ł̥ˊüʅ�ǢÛ�¼kǹɵ^ăýrǚɎ֔�¤		ĴYĴXě
�ǹЫ֔�ñ�ȫ�ǵҡʬ�kǹЫpű�ͣ͝ǹ֒Mirror-like 
Knowledge֓֔²��kǹЫt���ͣ9t©ǩтǚěüϢ֔ϴY
�ǵ�¹ϊ¹͐ťӌҰŲʼЃǚě;üÄɵ^�W�Ħ�
Åǹ֔��ǚěĒ��ȒA�ʰ@Ä�Å֙֙Ƈȷ�ǚě���)Å
��HÄ֔҃ĶÅ�ĪǹӯΏǵϗǹ֔ǵϗ�Xě���ȒAɂ
�Å� ИʃȒAɼͫ�Ȱ�¿�4	¢��Xě�'̮��Ņ
'�ȒAɂ�֔����N'�ȒA�ėÅ�'��%��u~�
:Q�şǹ�F¤iǹ֔�ƴ�F�yĮ֔;�Ńŕ�ʹȏN
 

Ξŵ�֔şǹF�şΞҎԃͤǶ̍«ҎԃͤɢɎť֔�'ƦƷ��
��ɛYĨʵ�гթ֔ūˬ�ǒ��Ķ��+¹ÚëΞ¯֔]Řł
˟�rú֔	�ūʻëΞ֔]Ř “ł�֒diamond sceptre֓”ƣ
~Ξ¯łɗ֔]ŘΎǒΩ˝ϼé~Ξ¯ūƗ֔]ŘƗѥƻ~Ξ¯
˵ë֔]Řu�ÿƸł�ճ 

şǹDϝ֔ʅÉDЪ�'�RF�şΞť¯ı%͝ŨÈFǵЫ�
ɉ�֔ԡɉ�ǌȱȺ֔sı%�'�¾ō�ԡɉ�Hʄ 



ɚÅɥÛ��ʄ 

���ƃWğ���ğ`Ϲʚ���ȱ�ŕЌ��ĉ֔ÕÒ�Å�ˤ
�
�DЪ¾�֗��¼ğ`�Ɵ÷	�ģ8Ēŋ�ϹʚӤ�Ʒå
йw�ɚÅÛȭ�·Ûȭ�ƼɊ��{�
� Û���֔ÀƟ÷
���ίŒҍ����ğ`֔�Á�Ʊˣ�·ƝĴ©��X֔sʩ
AŻŎ
�*+ ��
�Ų	©ʵ�ʄ�֔C��֖ɚÅʂɥ��
ʄ ��;W��ȣĉ���nȖĉ�ʚƍ֔8¶�֖1֓Þ�F�
ɚÅɥÛFĹ֘2֓�Ű`+;İ�ɚÅʂɥ֘@3֓ɚÅɥÛFĹ�
�N'�RÕN
֔;ȏ��¿ýi·[#֘ 

�Dĳōʿ��Zĉr�֔��ōD�>+ AɚÅ�͔��·ͨō
�'*ɚÅɥÛɚÅ-jɚÅ¾�ȏɚÅ͎ư%֔�'�ǣû`
+ �ϧ^��èĉ֔Œ�'¤*�“ɚÅ” ̤ʝ�[#�Ǝ֘�'�
Ĵ�K���͔Ǉ֔sʩ`��ƼՆ̺6Ƽ����̺ʄ	%´

'�Çɘƅ�?śK��͔Ǉ֗	%´��͠)N'ɪ���śK�
�͔Ǉ̛֔+ǶŉƎƓҔр֔ŲŌǌʼՔu+��Ǝ ²ı֔ӫĄ
��͔Ǉ��Ǝ�ÄµÒ�� 

���·ğƀ`+;��֔��śKɚÅ�͔%֔Ņ��Ǝŧ֏)
��ƎÆȏ�¤ͱ֏¿а;֔¾�Äǩ��Û�֔�ƴ�)
¾Ő̺ŲÏ�)¾̦ǡ֔µ�ŐѠƎ�,ȩŲƖ ֔s�ƴ�֏ɚÅ
ʅŐ̺ŲÏ�¤ͱ�ˑ)¤ 

^�֔ȯ�ēèĉp=^�֔ˑ�͔̤ʝ�[#�Ǝ֔φʝ��͔Ǉ
��ɻ�Ξŵ�З�=^X©�֔ˑ�Ǣ�Ξŵ�¾Ǒȏ·ʌ��
��ȱ�Ò��͔Ǉ֔s�ˑ�³ŅÄĞ�ǩʄ͔�ˑŐ̺ћՉ
յͺ@ӔѶŲ³rÄÏ�Xěǩǵ֔ˑ�Ȱ��ˣ̦ǡŲ³rÄÏ
�Xě֔���*�Ȱ�ћՉյͺ@ӔѶ�˚�T�*֔ˑ)¤
�ǹЫ�ʄ�֔³oȔ֒�ģ8
+ ʐ�Ǘ)֓֔qˑ@oȷÄÏ
!



�+  �ϗ}�Ξŵc*��*³ʎ֔��KϓԝʨưȏUʛ
�͔ŒƤśK֔Ɵ÷���ʍӸŵ`��ƎµΞŵ�;ŅǦŊ�
ǇȇŃȋʩ˚ǋ?Ëǌӡ¾Å��Ǉ%֔Ņ�*[#�ˑ֔[#��
ˑ�kKă+;ŴË2�úéГtŅʲŴË�Ųg��Ȕǰ
�֔Ņ.ŴË�'¤ͱ֏jƚ̘ŐѠ�oȷ@¾ō²ı֔-�
�'���Ξŵ�З`İ�“ŕЌ�Ӕũ”֒Œˑ֔̕ϠƟ,�ˑ̕À
Ĝ�ӔҘ�
֓A�Ξŵ�*֔�Ҡӥ+ 	¤Ґ҇Ξŵ¤śK
�ˑ�ŐѠS�'ѐà˽ʗ֔ϠƟ�Ƥ֒ÀȒ��îǎ�ȩþ֓��
ˑ�áty�'�µ?śKΆŲհ֔�'ϭßJ�ͦļ�R�m
!
ћՉյͺӔѶ�W�͔Ǉ�ӤҜ©ȋ˚?ŁƸ�ɓӕü�֒դ�
ȏɯƧǇ֓=^�͔+�֔�¬�ɓӕɊ4	S�'HÆūàÛ�
��·͔Ǉ�̺ʄ�,֔ˋ·�ǯɐ	bǉӓ̠ɋ�ԿˣɪɩC
Ƅǯɐ¤*֔ћՉ�ͱ֏ȱþуđѼ	�¤�ª�
Xě֔Ɋ«Ņ'
Ő̺�����Ƈ�r�֔F��Õ���ģ8֔ǃđÎ�"�Ì�
gյͺʅ¨ʄ�֏²ΘҀ@Ϫ̴sŞԆ¤	�ʒR��
Xě֔
«Ņ'Şʃ���Ƈ�rĀ֔ЦȒŅ'F����ģ8֔sÎ�"�
Ì�g�Î�·¨ʄ`+;��֔ћՉ�¨ʄ³յͺ�ңÄǩ
:Q֔ӔѶ�ƴ֏;�kԣϻ�ϔϏ�ȷ�cưŻŎúé�kúé
+ �͙Ԗ�����Ƈ�֔;ȏ���"��Ì�g֔À�Ĝp�
ȷ���kúé֔²ı�g��ƚ̘�ŏɞŅʕd�W�¨ʄÄ
ɘȊ֔À�ĜӤ�ūȽʩ�ʄūķ 

;��W�¨ʄ	ȿ��'Dĳ�ō[#�ɚÅɥÛ�'¤o�ɚ
ÅɥÛ�λδŅ�FĹ0ϑǮˑ)¤sƝ�ˑ)¤֔;ƤF�
ʈ�
:¾��m֔ɚÅ-j�ƴFĹ�ҹЗN'��-֔ʃ0�ǋ�ˑ
)¤֔ϑǮˑ)¤bw˕n�ɚÅ-jÈ��ɠɩˑ)¤-j֔Ɋ
;oȔŲǗ)qˑ@ǹЫ�ɢǊË^=�ÕQ�ɚÅ˥͎֔ŐѠ
ŻŎǵϗ~ă@͎ưb	Ƨ�ɪȒ�ˑ)¤֔ϑǮˑ)¤ 

!



ˑ)¤³�ˑ)¤r�8¶ F�8ԏ��ȩþ�ȭ�ɠɩɈ��
˕�ȷ�JȰ��ˑ)¤ȯ�˕�ȷJȰ�ˑ)¤:Q�˕�ȷ
�uũĐĕıĀ֔�W˕�ȷ+;�F³ΞŵȰ��WýÄĞt
y�'«W�˕n��ȷƠȗƟwŞȥ֔ƦƷ�'��ǌ¤ͱ�¿а
˕����˕�֔¤	
ʈÈ�Ų¬ˁÈ��ћՉյͺ@ӔѶ�
·�ˑ)¤˞̭֔�˲-å��ˑ���Ă?N'�ļȅÕN-ě֔
ž�4	\СN'�úé֔ɊˬԲ�ëͽr�N'��*=�·�
ˑ�͔Ǉ֔C·͔Ǉ��Æ˚ŲͧǶ�YL�@ʨ��ьͦ�Ɲ
�ѧΌYƖ�YɏӢ̸�֔@ϴYKņ����¿а˕�Ų%
�-j˕�'+;Ȉĸ?«Ņʐ�
� 

Ζĕ˕��҂Ѵʇ�@Ѻˎ�˕����˕�֔ˑ)¤@�ˑ)
¤ÄµĦ͉͉Ѱ֔C`�˲-�DĳӜĢɚÅ-j֔ϺÝʇ�ţƂ�
R�áuՑʈhě�m֔Ņ'	ģ8%���`-j֔�	ģ8%
��̞?-j֔¤;˲-ɆĂ���˕��ʐ�ɚÅ��uՑʈ	
%´N'2¿а֔À	%´N'�Ӥ�ɚÅ 

�W�ɚÅ˕����˕�֔
ʈÈ�Ų¬ˁÈ��oȔ$o
ȷÆǑj�zǑE�֔@ӛ˂�ˑ)¤ɒB֔i=��ȿ

գӎ@4x)���֔Ɋ*=H©ɦŨ$͈ЈЉՙ@ӊ֔@	ȿ
Ð˲Ǚ-ˑ���Ǉ 

���ğƀ`֔�+;��Ξŵ	Ī���˕n��ȷ֖Ï�go�
ȭ��ȷ˕)¾ɚÅɢǡ��ȷ˕Yɢ��ȷ˕֔@:Qöùr
ì@կշ��ȷ˕���`¤*�¿ý³go�ȭ��ȷ˕ÄĞ֗
sɚÅ˕�ʅ³)¾ɚÅɢǡ��ȷ˕@Yɢ��ȷ˕ÄĞ	%´
ɚÅ��͔Ǉ�Kă�Ő̺�öù֔À��
ϊĢ«ɚÅ@öù��
ɵǿ¶ 

ŲƼȄ"�ţ��֔ɚÅ˕�³ԡɉˢĔ	Ï֔¤;ԡɉ�ȭ:�
��ɻÔh�ˑ)¤֔4	ŻŎ�ˑƎ�àЭ��ԡɉ�ÒT¤�֔
sʩA�æ#�ƕ�ðXL�2	Kņ��²�ŅS�'bĄԡ
ɉ��¨ľ��ǄԡɉÒ���֔ԡɉ˔ԈJ�ɚÅƎ��Ôh֔
Yƍ�'�Ǆ6�6Ɯ6Ųi6ÕNŻŎXL 



ty�'-Ȱ�¿����ˑƎ�¤˞̭֔Ʊ=�ˑȇӥ֔i=�ˑ
��֗ptyɚÅ-j ǰзƵɪʃ�ˑƎ�̦ǡsϑǮ֔ϠƟ�:
QÈ�JȰ�ˑ)¤��֔C�ËǍ�'ùӜĢɚÅ-j֔�'�ù
��Ă���Ж¿��k8Ÿ֔�k«Ж¿ОҞǣQ��ă+ J
�)¾��֔À�	+ �ɢÛ��	%´֔	
�*N'Ȕ;°
˖)¾��Ȫ·úé֔s�ɢÛ�ŲǇȇ�°˖Ɋ4	C#Ò�ʃ
Ɲ�'Ł�'¤*�CmϺÝ0i֔˩ʅ�'ĈĴ�oZ�' ˩H
�°˖Ȫ·úé 

�Ξŵ`֔˚©°˖Ж¿���ǋ�Ōɂ�ʐ�֏͈Ǽ=>֔Œåà
Y>-jÒ���֔ŅŐ̺�°˖¿а�ǡþ@°˖�ˑ)¤֔
À�Ɋ��C#ŋųi��֔ϰÕµ�őЛ�
�хL��֔*=�
ˑȇӥŲi=�ˑ��֔ϠƟĚƕ�±àN'�L̓!�mi��
Ǚ-ȱ��ʞ�@Ȟī֔ϠƟ̎Ȑµ�ϺÝ0iȪðXL֔N'�
�ϺÝi³�Äǩ�XLµ��ϺÝϑǮˑƎ֔N'ϊ���ˑƎ
¤˞̭	��֔Ų	�š֔�ǥ¨�� �ɧîCkʞ�֔���
É"�Ơ֔Î҂Ѵ̎Ȑµ�É"ōͿ֔���Ǧȑ���Ơʩˑ
Ψ?Bɜ�R���ì֔C#�+;°˖�ǋ֔ͿŸ¿аɊʩ͈Ǽ=
> 

�ΞŵŌɂ�	��=>��˰Г9֔C��ΞԃŲƛ��Ξ֒Ξԃ
ȂŻũ֓�=>ǛXty�oZΞԃ�ǛX֔ŲƟ÷oZN�ǛX
Ђ���֔��oZЊǌ��=-�w˭ʩź�Εձ·N-j�
ɭՊ֔Ɋʩ ǰŨȔN¤	Ҷđ�˭·>οNǜ	ȸɟIƊ�
ą˼ɭʂ�?Č@ŵʜ¿� ţ��ǋ֔NĞ	ȡ	N	
ɦ8�ɬ˸%�Ƽ�Óq��Ï˱֔;ȏτòʕdNϢʳǜ	
�ǋ֔À����Њǌ�HÆ����C�%´NɊ�oZ֔NÕ
©HÆ����ɚÅ�öͿ�ǋ�úé֔¤;N}"
��-jù
�ùˬÒù�ùˬ͏��֔N	��ǥ¨ŸD��ǋ 

µ%Њǌ���àš¤	
��6�%´֔θ5N)$�ǳòҙšŸ
DN�ƋϿ֔N�>ŧƅN�֔ɩ�'¤o֔J��ČҜ)ՐՐ�
Ւ
֔µ%Nŧ5ǳӈ�ì1Ǳį�ҥ�%8֔µЊǌ�B^�R



��̨шρ֒N͆ɷčʁ�8ýƫ֓%֔N�!ǳKN�ˆҷɻN�
®ʖ@Ԥ9֔Ɋ³��N¯ρì,�ԧՏ̣ǻżĩdQƤűՒ

θ6N�ǳv>֔�RǦ��ì���Њǌ�֏=>֔Q�Nb
F�ΞԃQ¿ʐr�֏Ξо=>֔�Ξŵѧ=>��˰Г9�
�J�)¾��=>֔��Ƹ��¤*�=>֔ŐѠ¯Ǉ�	

+ �*Ξԃ=>�=>�˰Г֔Àṳ̆��J	Њǌ�=>�
À�Ξ҆C�֔�Ů�ɴ˶%Ŵ�	2�
=>�À�,0֔s�
į�^��	
=>ŲƼÐÈ��ğƀQ֔���=>֔ŲƼ��
��h��=>֔ÀȪȩþ� ��)¾�=>�֖Ɵ÷Î¿а�ǡ
þΰ̳�Ǝ�@���ʀÛǡþ�=> 

=>Q�B-[#XL֘=>Q2�%´��ǋtĴ֔�'�Ȃƞ=
>֔�t̮ƳÀty�'֏ĺŗ֔���H��	XLB-�
'�Dĳǽ¹ÕN³�'	Äʳ=>�ɴ�
ıĀ֔�'�À�ǽ
¹ �ÎЖ¿�=>�
֔��ǽ¹=>Qǥ)�BɜɚÅϠƟöù
�
ǻȇr֔�' �Ġϫ�ɚÅɥÛ 

�^�+ ���'ã�2¡%�� ǰǽ�ɚÅɥÛ֔ÀÕ©�Ĵ
ĴB-Њǌ�N�R֔Ųƛ�Ξԃ�ÎƛĠϫ,ɚÅɥÛ֔Ɵ÷�
N=>Ě�ÎƛĠϫ,֔ÀN�DЪQFȑ���ɚÅɥÛ�'�
ÇNĺŗ��֔�'˚©.	x�Ġϫ�ɚÅɥÛC#�'¤Ġϫ
�ɚÅɥṲ̂ʝ�[#֘ 

1) Þ�ɚÅɥÛ�FĹ֘ 

Ȉĸ�*֔ɚÅɥÛ�FĹ� �պɠ�Ξ��
N' �ǥ)«
�Rҵ̩\Wó�̠ɋƱˣWó�֔���>ƦƷ�Ȁ��!֏�


�ǇƠ͔��¤ʦF�ɚÅɥÛ�� ��=�
ĬȼŲԴ
ȼ�
N' �Ġî��N'�-j̝̬Ż֔ǥ¨�����
0
BɜF¡²ıɚÅɥÛɊ���'�̑�ʄ¤Ƈ��ɥÛ֔Ņ4	
ŻŎʀÛ�F8֔ŐѠʀÛ�Ǝ�@ɚϽ֔�4	J�S�ĵ0�R
ŲƮĵ�Õ��ʀÛ¯ƄɚÅɥÛ�ɅǏɥÛ֔\�Ơ��
��



˘ĿɈ�̌Ϛ@¾�sΐ��7�?~֔sN'¤̌Ϛ˘Ŀ����
'¤*�Wó  

WóŐѠ��֖S
�DЪ¾�֗�¼֖bw˕n�țťήӁ֒Œ�
*Î���ȷ�ȒA�ȷ֔ƐƞĈƳbw˕n��ȷ֓֔@�W֖ɚ
ÅɥÛ�¯²ı֔ɚÅɥÛŐѠ¤	 �DЪ֔Ɋǥ¨Bɜˑ)¤
s���ˑ)¤�
;bw˕n�*֔�Wó�¤ͱ�öùɥÛ֖
Ņ�ɚÅɥÛ��ģ8Ņ'�J� �պɠ�Ξ֔Bɜˑ)¤֔Ö
"�)��֔� �͛Ъ֔Ɵ÷	�ί� �A�?�ƺ^©öù
ɥÛ�FĹъɻƦW�8Đ֔�·8Đ�«
ʈ̵Ե�Ƀ7�Ȱ��
N'��£Ф�ͳ�ȋǪ֔;ɸĠɚÅ��Ò-N'�)��?
˥͎Zì�0Ƴ֔�ʲʲ�˗Ĵ�˥͎N'�̌Ϛ�ȒA�֔4	
ŻŎŏȀ 

�bŌɂ�ΞŵǇȇ�֔Wó8¶�Ξóăó@ԀóŅ'r¤;
ű�ó�²�į�^Ŵ֔ó˷ω�¤	ěƈ`�:̂˭��m֔W
ó�ɚÅ�:̂˭:YŢ@:Ȅ"ǜ	�Ȉsȇr֔Ņ'ŴË6

ʈȰ��:wŢȄ 

ȵÛ�*֔¤	ɚÅɥÛ�FĹ� �îώ֒îώ�͔J�В%ś
K֓N'�À�)¾�ԍͷWó֔Ɛ¯Û@Ǉȇ�È�»DƑà֖
N' ��¯)ƑàıĀ֔��̌Ϛ �"�ɚÅɥÛ^	FĹ�
̌Ƈ֔Ŋ¶�ǯūFĹN'�ŏɔ�ԍͷȪ·ZʛώΧÎ���
ʄ��*֔ɚÅɥÛ�FĹ+;�IƊ�ŲI|�֔Ñ�Ųe�֔î
,֏ŵʜ�ŲÎƛî,ŵʜ�N'+ ³>
�7Ă�>�֔�
��*N'Ë���Ă�Ж¿�֔ÀN'+  �֏=>�N'
	%´+ �
ʐ��а
ԀДŲа
Ԁ˝֔ŲũűiÇԼŲÇԼ˝
֒ƝΞŵ*ă֓N'�ɚÅ�+ 	w	ȗ֔ÀN'��պɠ�Ξ֔
Ɋ�)ԍͷWó֔¤;N'�m�ɚÅɥÛ�FĹ 

2) �Ű`+;İ�ɚÅɥÛ֘ 

Yƍ�[#?~֔J�	�
 �պɠ�Ξ֔C`�	ɚÅɥÛ֔ϰ
ÕµC·�
	ξ!ȧγ֔¨Ě���%´µd֔C·ȧγ�ĸ˔



�ʂƙÅ�֔s�	ɚÅ�֔ϠƟ+;*�Ȱ�Å��'ʐĂ��
�Ϝժ!�ɚÅɥÛFĹ�ɈĂɚÅɥÛC·ɈĂɚÅɥÛ8��
�ʈɀГt֔Ņ'	ԀԞŲŬԀԞ֔s�·ԀԞŲŬԀԞ�Ɉ-Ă
ɚÅɥÛ+8ÑeYƍŤ�Ű�ɥÛ֔Ņ�FĹ��ɈĂ�Çɘ¾
��ɕʗ֔ĈĴ��·ҧǗ�?~N'��«%�K�cưԡɉ
@-ǙÅĆ��֔:QN'ĈĴ�Ĉ�ĕ� 

�Ȫ·Ξŵ¿ý`֔ɚÅɥÛʲʲ�Ƈ��Ԁɥ֔ϠƟJ�Ô�Ë�
�Ԁɥs À���Ŋ�ɚÅɥÛ�Ơ¤	 �պɠ�
ʦ
F� 

3) ɚÅɥÛFĹ��N'�RÕN
֔;ȏ��¿ýi·[#֘ 

��֔ɚÅɥÛ�FĹ��N'�Ri·[#֘YͲ֔N'�å��

�ɚÅ˥͎N'�Řƞcưԡɉ˥͎Æƾ@ԍͷώΧ��
À�·J���̑L̓!�i�XL�ōΕɚÅɥÛ�FĹ��N
'�Ri·[#�ÿ8˽Ê�֔��²��Ȫȩþ�Ɵ÷�ɢŋ�!
æ#m� F�ɚÅɥÛ�FĹ�,֔�+ J*�ðXC��
ɚÅɥÛ�FĹ��˔Ԉ�ɚÅʍҸ�֔ŲƟ÷����ɚÅʍҸ֒Œ
�Ɉ�ɚÅ¾�@ɚÅ̌ϚʍҸ�֓֔«N'°��� ³N
ȧγ
�Čʸ� 

̤ʝ��[#�Ǝ֘Yƍ�'�>`�֔Щ�ģ�֔Οιʠ�֔
æm�֔�'Y%YȽ��ǽ¹���
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其他資源 

佛教線上中⼼心中⽂文翻譯團隊 

請閱讀英⽂文版「⼈人的開悟的理想」 

請聆聽原版演講系列（英⽂文） 

https://thebuddhistcentre.com/translations/chinese-translation-group
http://www.sangharakshita.org/_books/human-enlightenment.pdf
http://www.freebuddhistaudio.com/series/details?ser=X14
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